
Nähere Infos unter:
Andrea Freitag Regionalreferentin für die Pflegeheimseelsorge 0676/87 42 69 56
Soziale Dienste Hartberg-Fürstenfeld 03332/66 066 oder www.sdhf.at

Sonntag 18. September | 9:00 Uhr | Stiftskirche Vorau
Hl. Messe „wias fria woa“ (demenzfreundlich gestaltet), Agape vom Hospizverein Hartberg 

mit musikalischer Umrahmung von Monika Zingl, Vorstellung und Begehung des 
Gedächtnisparcours mit Gesundheitskoordinator Patriz Pichlhöfer „Gesunde Region Vorau“

Dienstag 20. September | 14:00 – 16:00 Uhr | Seniorenhaus Menda (3G Nachweis)
Besichtigung des gesicherten Gartenbereichs – Natur erleben mit allen Sinnen!

Mittwoch 21. September | ab 14.00 Uhr | Hartberg/Räume am Kirchplatz
„Leben mit Demenz“

Info-Nachmittag und Programm von Soziale Dienste Hartberg-Fürstenfeld

Freitag 23. September | 8:30 Uhr | Festplatz, Uferweg in Fürstenfeld
„Brainwalk“ mit Romana Laschalt, MAS Trainerin mit Verpflegung vom Hospizverein Fürstenfeld

Voranmeldung bis 19.9. unter 0660/832 70 60 oder laschalt-demenzinfo@drei.at

Sonntag 25. September | 10:00 Uhr | Stadtpfarrkirche Fürstenfeld
Hl. Messe „wias fria woa“ (demenzfreundlich gestaltet), mit anschließendem Pfarrkaffee

Montag 19. September | 14:30 Uhr | Pfarrhof Bad Waltersdorf
„Ich möchte dich verstehen…“ Einladung zu einem Kaffee, Prävention, Umgang mit Demenz-

erkrankungen und Erfahrungsaustausch mit Anita Hirschbeck, DGKP und Heimleiterin des 
Pflegewohnheim Compass mit dem Schwerpunkt Demenz und Alzheimer Bad Blumau

Montag 19. September | 19:00 Uhr | Pfarrsaal in Pinggau
„Dahoam is dahoam“ – Ideen, Anregungen und Aspekte zur Gestaltung von Lebensräumen und dem 

Wohnumfeld von Demenzerkrankten zuhause mit Astrid Kerschenbauer BSc, Ergotherapeutin

A MENSCH BLEIB‘N – VERBUNDEN SEIN

Demenzfreundliche Woche 
zum Welt-Alzheimertag
18. – 25. 9. 2022
Begleitet von Impulsen durch das Haus der Frauen
Anmeldung unter www.hausderfrauen.at

Hinweis es werden Fotos gemacht und veröffentlicht | Beachtung der Coronabestimmungen

Demenzfreundliche Wochen zum 

WELT-ALZHEIMERTAG
6. September bis 5. Oktober 2023
Begleitet von Impulsen durch das Haus der Frauen
Anmeldung unter www.hausderfrauen.at

Infostand am Bauernmarkt in Fürstenfeld
Mittwoch, 20. September, 15 bis 18 Uhr

Infostand im Hatric in Hartberg
Freitag, 22. September, 9 bis 12 Uhr

Mittwoch, 6.  September, 15 Uhr, LKH Hartberg 
„Treffpunkt – betreuende Angehörige“, Austauschnachmittag 
Donnerstag, 14. September, 17–19 Uhr,
Soziale Dienste HF, Hartberg
„SALZ“ Gesprächsrunde für Angehörige

Sonntag, 17. September, 9 Uhr, Stiftskirche Vorau
„Demenzfreundlicher Gottesdienst – mit allen Sinnen“,
Hl. Messe

Montag, 18. September, 18–21 Uhr, Haus der Frauen
Workshop „Symbolgottesdienste“, Weiterbildung

Dienstag, 19. September, 19 Uhr,
Hofkirchen/Stefaniensaal
„Diagnose Demenz – und jetzt?“, Vortrag

Mittwoch, 20. September, 18.30 Uhr,
Marienkrankenhaus Vorau
„Demenz – ein interaktiver Informationsabend“  

Freitag, 22. September, 19 Uhr,
Pfarrheim Bad Loipersdorf
„Ich möchte Dich verstehen…, Umgang mit Demenz
erkrankungen, Erfahrungsaustausch und Infoabend

Samstag, 23. September, 9 Uhr, Fürstenfeld
„Brainwalk“, Prävention 

Dienstag, 26. September, 10–12 Uhr,
Soziale Dienste HF, Hartberg
„Treffpunkt – Übung macht das Leben“ für Menschen mit
beginnender Vergesslichkeit, Schnupperstunde und Austausch

Dienstag, 26. September, 14–16 Uhr,
Soziale Dienste HF, Hartberg
„Kunterbunt AKTIV“ –  für Menschen mit Demenz“,
Vorstellung des Angebotes und Austausch

Dienstag, 26. September, 19 Uhr, Rohrbach a.d. Lafnitz 
„Tatkraft – weil duan guat duat“ (Sinnerfüllter Alltag –
Beschäftigungsmöglichkeiten), Vortrag/Austausch  

Mittwoch, 27. September, 14–16 Uhr, Menda
„Tag der offenen Gartentür“, Infos zum Außenbereich –
sicherer Garten  

Mittwoch, 27. September, 18 Uhr, Grafendorf
„Vergesslichkeit – oder doch schon mehr?“ Infoabend  

Freitag, 29. September, 19 Uhr,
Pfarr-Gemeinde-Haus Bad Waltersdorf
„Altern ist nichts für Feiglinge!“ heitererbesinnlicher Vortrag 

Sonntag, 1. Oktober, 10 Uhr, Bad Waltersdorf
„Demenzfreundlicher Symbolgottesdienst“, Wortgottesfeier

Donnerstag, 5. Oktober, 19 Uhr, GH Pack Hartberg
„Strahlend alt werden“, Vortrag

A MENSCH BLEIB‘N – VERBUNDEN SEIN
Nähere Infos unter:

Andrea Freitag Regionalreferentin für die Pflegeheimseelsorge 0676/8742 6956
Soziale Dienste Hartberg-Fürstenfeld 03332/66066-15 oder www.sdhf.at

Hinweis: Bei den Veranstaltungen werden Fotos gemacht und veröffentlicht.langertagderdemenz.at Pflegeheimseelsorge

Genaue Informationen zu den Veranstaltungen finden sie mit dem QR Code



Pflege- und 
Entlassungsberatung/

Pflegemediation

© LKH Hartberg 
Jänner 2023

LKH Hartberg

DGKP Karl Preißler
Leitung Pflegemediation
Tel.: 03332/ 605 - 2599
Email: karl.preissler@kages.at

Diözese Graz Seckau

Andrea Freitag
Seelsorgerin und Pastoralreferentin
Tel.: 0676/ 8742 - 6956
Email: andrea.freitag@graz-seckau.at

Ansprechpersonen

Treffpunkt:
Betreuende Angehörige

„Das Reden über Probleme 
schafft Probleme -

das Reden über Lösungen 
schafft Lösungen"

Termine 2023: 
(jeweils mittwochs von 15:00-16:30)

11. Jänner 7. Juni 
1. Februar 6. September
1. März 11. Oktober
12. April 8. November
3. Mai 13. Dezember

(Juli – August ist Sommerpause!)

Email: karl.preissler@kages.at

Diözese Graz Seckau

0676/ 8742 6956
Email: andrea.freitag@graz-seckau.at



Altern ist nichts für Feiglinge
Ein heiter-besinnlicher Blick in unsere Zukunft

Alte Menschen sind Lehrmeister
und Lehrmeisterinnen des Lebens.

In der Begegnung mit ihnen
können wir in verdichteter Form

sehr viel über das Leben, das Sterben
und über die Kraft des Glaubens lernen.

Sie können uns lehren, dass es Sinn macht,
den Tagen mehr Leben zu geben.

Mitunter ist es für uns Jüngere auch ein
„Erinnern an die eigene Zukunft“.

Oft ist auch der Humor eine starke,
tragende Säule.

Es soll eine heitere-besinnliche Lebensstunde
an diesem Abend für alle Teilnehmenden werden.

mit Regina Stampfl
Dipl. Erwachsenenbildnerin

Seelsorgerin

am Freitag den 29. September 2023
um 19:00 Uhr

im Pfarr-Gemeindehaus in Bad Waltersdorf
  



BBrraaiinnwwaallkk 
 

Bei einer gemütlichen Wanderung werden wir die gemeinsame Zeit in der freien Natur verbringen 
und unsere grauen Zellen aktivieren. Bei Gedächtnisübungen, Wahrnehmungsübungen, 
Koordinationsübungen usw. werden all unsere Sinne gefragt sein! 

Dauer: ca.1,5 Stunden 

Teilnehmen können Personen aller Altersgruppen – bei entsprechender Mobilität.

Kosten pro TeilnehmerIn: freie Spende

Ich bitte um verbindliche Anmeldung telefonisch oder per e-mail bis spätestens 16.9.2023!

Maximale Teilnehmerzahl: 20

Termin: 

Samstag den 23.9.2023 um 9:00 Uhr

Treffpunkt: Festplatz/Uferweg in Fürstenfeld

Anmeldungen und Infos bei: Romana Laschalt, 0660/83 27 060 oder 

laschalt-demenzinfo@drei.at



Vor allem zu Beginn einer Demenz Erkrankung
treten viele Frage auf wie z.B.: Was erwartet uns?
Wie kann ich meinen Angehörigen im Alltag
unterstützen? Was ist hilfreich, was nicht? Gibt es
Unterstützung? Diese und viele weitere Fragen
beantwortet DGKP Maria Milchrahm vom Team
Leben mit Demenz.

Diagnose Demenz - und jetzt?

Dienstag, 19.09.2023
19:00 Uhr im Stefaniensaal

(Hofkirchen 191, 8224 Kaindorf)



A Mensch bleib’n

Demenzfreundliche Wochen
zum Weltalzheimertag 2023
im Bezirk Hartberg-Fürstenfeld

Ich möchte Dich 
verstehen…
Prävention, Umgang mit Demenzerkrankungen 
und Erfahrungsaustausch

Herzliche Einladung zu einem 
gemütlichen Austausch- und Informationsabend
mit

Elke Reichmann
Dipl. Seniorenanimateurin
Validationsanwenderin Level 1
Heimhilfe im Pflegewohnheim SeneCura Schwarzau

Freitag, 22. September 2023
um 19.00 Uhr

im Pfarrheim Bad Loipersdorf



 

 WWiirr llaaddeenn SSiiee hheerrzzlliicchh eeiinn!! 

Infoabend
„Vergesslichkeit - oder doch schon mehr?“

Ist das eine Frage, die auch Sie beschäftigt? Egal ob Sie einfach Interesse am Thema haben, An-
oder Zugehöriger sind oder vielleicht selbst Betroffener: im Rahmen der Infoabende geben wir 
vielfältige Tipps und vermitteln gut verständlich medizinische Grundkenntnisse. Basierend auf 
den Erfahrungen unserer Tätigkeit im Demenzbereich geben wir Einblicke in die Bedürfnisse 
der Betroffenen, erklären das manchmal auffällige Verhalten und sprechen über die Symptome 
dieser Krankheit.
Denn Wissen rund um dieses Thema macht es möglich, neue Wege in der Begleitung und 
Betreuung von Menschen mit Demenz zu gehen und lässt auch neue Bilder dazu entstehen.

Im Anschluss an den jeweiligen Kurzvortrag stehen wir für Ihre Fragen zur Verfügung und 
freuen uns auf einen offenen Austausch.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Es ist auch keine Anmeldung erforderlich.

Termin:
27.09.2023, Mittwoch 18:00 Uhr

Ort:
Gasthof Schöngrundner
Am Bahnhof 24, 8232 Grafendorf b.H.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Projektteam „Leben mit Demenz“
03332 / 66 0 66 – 15, LebenmitDemenz@sdhf.at



Tag der offenen Gartentür
im Rahmen der 
demenzfreundlichen Wochen

am Mittwoch 
den 27. September 2023
von 14:00 bis 16:00 Uhr
im Seniorenhaus Menda
in Hartberg Am Sonnenhang 1

Natur erleben mit allen Sinnen – ohne Gefahren

Der uneingeschränkte Spaziergang
im Garten stellt für alle Bewohner:innen 
und vor allem für demenziell erkrankte Menschen
einen nahen Erholungsort,
sowie die Anregung der Sinne dar.
Fühlen, Sehen, Riechen, Schmecken, … 
uneingeschränkt den Bewegungsdrang ausleben.
All das kann in diesem Garten erlebt werden.

1



Tatkraft – weil duan guat duat!
Gedanken und Einblicke wie sinnerfülltes Alter(n) 

gelingen kann

Lebensübergänge konfrontieren uns mit neuen 
Situationen, Rollen- und 

Aktivitätsveränderungen als auch mit 
Veränderungen unsere soziale und physische 
Umwelt betreffend. Nicht selten werden diese 

Prozesse auch mit Verlust und Defiziten 
verbunden. Das Potential und die Ressourcen 
aus dem „Alter(n)“ zu schöpfen, erfordert neue 

Blickwinkel und einiges an Tatkraft! 
Denn selbst aus einer voranschreitenden 

Demenz kann es gelingen mit der 
entsprechenden Werkzeugkiste, aus dem 

Vollem zu schöpfen!

Es erwartet Sie ein Abend mit Gedankenanstößen und 
der Einladung sich mal nicht „nur“ in den Schuhen 

anderer zu bewegen, sondern auch in Ihren eigenen!

mit Astrid Kerschenbauer, BSc
Ergotherapeutin

am Dienstag den 26. September 2023
um 19:00 Uhr

im Pfarrhof in Rohrbach a. d. Lafnitz
  


