
E i n l a d u n g  
i m  R a h m e n  d e s  T a g e s  d e r  D e m e n z

Lerne die Demenzerkrankung zu verstehen, finde wertvolle Unterstützung und
erfahre, wie du in schwierigen Situationen ruhig und gelassen bleiben kannst.

Deme n z  v e r s t e h e n  -  
d e n  Men s c h e n  s e h e n

Stieglerhaus    St. Stefan ob Stainz

23.09.25 19 Uhr

R e f e r e n t i n n e n : Helga Gotschuli  -       
Manuela Künstner - 
Anita Winkler -

HÖRwerkstatt
Gründerin des Vereins „imLeben“
 in Kooperation mit 
Netzwerk Demenz Steiermark

Gemeinsam können wir  Herausforderungen meistern und mehr Verständnis schaffen.

Komm vorbei und tausche dich mit Expert*innen und Gleichgesinnten aus!
Wir freuen uns auf dein Kommen! 

I n h a l t :

D e m e n z  v e r s t e h e n  h e i ß t ,  m i t  H e r z  z u  h a n d e l n .



Deme n z  v e r s t e h e n  -  
d e n  Men s c h e n  s e h e n

- Professionelle Hilfe und Pflegeangebote
- Selbsthilfegruppen und Gemeindeangebote (z.B. Verein „imLeben“)
- Informationen zu rechtlichen Aspekten (Vorsorgevollmacht, Pflegegeld)
- Ermutigung, offen über Demenz zu sprechen
- Hinweise auf weitere Informationsquellen und Veranstaltungen

- Definition und Erklärung der Erkrankung
- Arten von Demenz (Alzheimer, vaskuläre Demenz,
   Lewy-Körper-Demenz, etc.)
- Symptome, Verlauf, Diagnose, Therapie…

W a s  i s t  D e m e n z ?

H ä u f i g e
H e r a u s f o r d e r u n g e n
i m  U m g a n g  m i t  D e m e n z

- Verhaltensauffälligkeiten (z.B. Aggression, Rückzug)
- Kommunikationsschwierigkeiten
- Alltagsbewältigung (z.B. Hygiene, Ernährung, Mobilität)

S t r a t e g i e n  
z u r  U n t e r s t ü t z u n g
u n d  K o m m u n i k a t i o n

- Tipps zur klaren und empathischen Kommunikation
- Bedeutung von non-verbalen Signalen
- Techniken zur Deeskalation in Stresssituationen
- Möglichkeiten zur Förderung der Selbstständigkeit

D i e  B e d e u t u n g  
d e s  H ö r e n s  u n d  d e r
S i n n e s w a h r n e h m u n g e n

- Zusammenhang zwischen Hören und kognitiven Fähigkeiten
- Auswirkungen von Hörverlust auf Demenzpatient*innen 
- Empfehlungen zur Hörunterstützung und Kommunikation

R e s s o u r c e n  u n d
H i l f s a n g e b o t e

Stieglerhaus    St. Stefan ob Stainz

23.09.25 19 Uhr

Möglichkeit zum Austausch von persönlichen ErfahrungenF r a g e -  u n d
A n t w o r t r u n d e



L e r n e  d i e  D e m e n z e r k r a n k u n g  z u  v e r s t e h e n ,  
f i n d e  w e r t v o l l e  U n t e r s t ü t z u n g  u n d  e r f a h r e ,

w i e  d u  i n  s c h w i e r i g e n  S i t u a t i o n e n  
r u h i g  u n d  g e l a s s e n  b l e i b e n  k a n n s t .

G e m e i n s a m  k ö n n e n  w i r  V e r s t ä n d n i s  s c h a f f e n
u n d  H e r a u s f o r d e r u n g e n  m e i s t e r n !

D e m e n z  
v e r s t e h e n  -  d e n

M e n s c h e n  s e h e n

E i n l a d u n g  
i m  R a h m e n  d e s  T a g e s  d e r  D e m e n z

Stieglerhaus
St. Stefan ob Stainz

23.09.25 19 Uhr


