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Demenz verstehen -

{7\\ den Menschen sehen

Einladung

im Rahmen des Tages der Demenz
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Demenz verstehen heifdt, mit Herz zu handeln.

Inhalt: Lernedie Demenzerkrankung zu verstehen, finde wertvolle Unterstiitzung und
erfahre, wie du in schwierigen Situationen ruhig und gelassen bleiben kannst,

Gemeinsam konnen wir Herausforderungen meistern und mehr Verstiandnis schaffen.

Komm vorbei und tausche dich mit Expert *“innen und Gleichgesinnten aus!
Wir freven uns auf dein Kommen!

Referentinnen:  Helgg Gotschuli - HORwerkstatt
Manuela Kiinstner - Griinderin des \ereins ,imLeben”
Anita Winkler - in Kooperation mit
Netzwerk Demenz Steiermark

23.09.25 ‘ 19 Uhr
Stieglerhaus St. Stefan ob Stainz
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Was ist Demenz? - Definition und Erkldrung der Erkrankung
- Arten von Demenz (Alzheimer, vaskulire Demenz,
Lewy-Korper-Demenz, etc.)
- Symptome, Verlauf, Diagnose, Therapie..

Haufige - Verhaltensauffilligkeiten (z.B. Aggression, Riickzug)

Herausforderungen - Kommunikationsschwierigkeiten

‘m Umgang mit Demenz - Alltagsbewiltigung (z.B. Hygiene, Erndhrung, Mobilitit)

Strategien - Tipps zur klaren und empathischen Kommunikation
=z rd UK“ terstiit f(u ng - Bedeutung von non-verbalen Signalen

t . o L
und fommuntikation - Techniken zur Deeskalation in Stresssituationen

- Moglichkeiten zur Forderung der Selbststindigkeit

Die Bedeutung - Zusammenhang zwischen Horen und kognitiven Fihigkeiten
des Hérens und der - Auswirkungen von Horverlust auf Demenzpatient “innen

Si h h 5 i ikati
tnneswanrnehmungen oy pfehlungen zur Horunterstiitzung und Kommunikation

Ressourcen und - Professionelle Hilfe und Pflegeangebote

Hilfsangebote - Selbsthilfegruppen und Gemeindeangebote (z.B. Verein ,imlLeben")
- Informationen zu rechtlichen Aspekten (Vorsorgevollmacht, Pflegegeld)
- Ermutigung, offen iiber Demenz zu sprechen
- Hinweise auf weitere Informationsquellen und Veranstaltungen

Frage- und Maglichkeit zum Austausch von personlichen Erfahrungen
Antwortrunde

23.09.25 ‘ 19 Uhr
Stieglerhaus St. Stefan ob Stainz
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Demenz
verstehen - den
Menschen sehen

Einladung

im Rahmen des Tages der Demenz

Lerne die Demenzerkrankung zu verstehen,
finde wertvolle Unterstiitzung und erfahre,
wie du in schwierigen Situationen
ruhig und gelassen bleiben kannst.

Gemeinsam konnen wir Verstindnis schaffen
und Herausforderungen meistern!

Stieglerhaus

19 Uhr
St. Stefan ob Stainz ‘ 7
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